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UNE DATE
ANNIVERSAIRE

A l'occasion des 5 ans de danse et sens®, nous tenons, mon
equipe et moi, a célébrer le parcours de I'entreprise pour I'honorer
et vous la faire découvrir si vous ne me connaissez pas depuis le
début. A cette occasion, voici notre tout nouveau site :
www.danseetsens.com, merci Nathalie de Digitale artiste.

Je suis Patricia Olive, « 'héroine » de cette belle aventure, vécue
avec ses hauts et ses bas, comme le veut toute pérégrination. Je
suis particulierement fiere de vous partager aujourd’hui les
coulisses des cing premieres années, et je dédie cet ebook aux
personnes qui m'‘ont accompagneées jusqu’a aujourd’hui.

Merci a elles pour leur contribution a cette incroyable
chorégraphie. Certaines d’'entre elles ont été de fidéles partenaires
de danse, d'autres ont été juste de passage, mais ont parfois été
de véritables inspiratrices.



Antoni Paligot

Christine Macaione
Remi Veyret
Marina Travert
Laure Jouteau
Léo Chastan
Nathalie Dujardin
Alicia Ranjanaharisoa
Juliette Joffre

Juliette Didier
Champagne
Chloée Leonelli
Juliane Foray
Emma Rozier
Laetitia Limozin
Gaia Cornet
Vincent Prud’homme



MA PRATIQUE

Je propose des outils pour aller plus loin dans la
reappropriation de ton corps et de ton mouvement,
J'ai choisi de remettre en question les stéréotypes de
genre, les cliches sur le corps qui continuent d'étre
véhiculés de génération en génération.

Je cherche a inverser |la tendance : améliorer la qualité
de vie des femmes notamment, en les déculpabilisant,
en leur donnant la possibilité de re-prendre soin de
leur santé, de leur étre, en proposant des ressources,
et un accompagnement si le besoin se fait ressentir.
Je souhaite pour moi-méme, et pour mes client.e.s, un
état d'équilibre corps/esprit, une plus grande équité
entre hommes et femmes dans notre rapport au corps,
et notre recours aux soins.

J'aimerais sortir des idées recues sur le corps dles a
une approche paternaliste qui est en train de
disparaitre, au profit d'une approche délibérative
autour de la personne.




Je veux contribuer a réduire la pression de la charge
mentale, induite par les idéaux physigues, les
normes de beauté, de minceur, le plus souvent
inatteignables, et qui font culpabiliser et souffrir bon
nombre de personnes. 90% des personnes
concernées par les troubles du comportement
alimentaire avant 18 ans sont des femmes*,

Mon travail est d’apprendre aux personnes a mieux
connaitre leur corps, et a accepter une image de soi
imparfaite mais réelle.

Connaitre son corps est une arme remarquable pour
lutter contre le fantasme des corps idealisés
valorisés par la société de consommation.

J'aspire a vous apprendre a identifier ce qui vous fait
du bien quelle que soit votre corpulence, et votre
age, a bouger le plus librement possible en
reconnectant a votre élan créateur, a oser votre vie
plutdt que la réver.

* Livre : page 39 "La santé des femmes” de Caroline de Pauw




MA MISSION

Au sein de Danse et Sens®, je propose des formations et des retraites individuelles ou collectives,
dans lesquelles je mobilise notamment le mouvement, le développement personnel,
la créativité et l'interaction avec la nature, pour amener chacun.e a se sentir plus vivant.e
et a exprimer sa véritable identité.



ACCOMPAGNER

Les femmes mais pas que...
Je suis convaincue que notre
corps est un guide précieux
pour nous orienter dans notre
recherche d'épanouissement
personnel : nos sens indiguent
le sens pour trouver notre
essence. Pourtant, j'ai pu
constater gue nous ne
I'écoutions pas assez et que
nous n'avions pas appris a
mobiliser ses richesses
inestimables.

REVELER

En tant que danseuse
professionnelle et chorégraphe
durant 34 ans, puis praticienne

en Body Mind Centering®
(BMC®), je me suis donc
donnée comme mission de vous
accompagner dans l'exploration
de votre corps et de ses
tresors, en cherchant
I'equilibre du corps et de
I"esprit.

METTRE EN
MOUVEMENT

Au sein de Danse et Sens®, je
propose des formations et des
retraites individuelles ou
collectives, dans lesquelles je
mobilise notamment le
mouvement, le développement
personnel, la créativité et
I'interaction avec la nature,
pour amener chacun.e a se
sentir plus vivant.e et a
exprimer sa véritable identité



MA VISION

Je réve d'un monde ou les femmes notamment, sont auteures de leur propre parole, et actrices de
leur propre vie, par la connaissance gu'elles ont d'elles-mémes et de leur propre corps.
Elles ménent ainsi leur vie en accord avec ce qu'elles sont, et ce gu'elles veulent,
et ouvrent le champ des possibles.



Le projet Danse & Sens® me permet d'ceuvrer plus
largement, a mon échelle, a la construction d’'un
monde plus conscient, plus authentique et plus
respectueux de I'"humain et de I'environnement.

Pour vous accompagner au plus proche de ce que
vous étes et de vos besoins, j'ai souhaité mobiliser
toute la richesse de mes connaissances et de man
savoir-faire a travers une approche transversale.




LES OUTILS

J'utilise principalement : la pédagogie du mouvement,
la connaissance de soi a travers le corps grace au
Body Mind.

Je m'appuie aussi sur des technigues créatives
(I'écriture, le dessin, le tableau de visualisation, le
land art, le modelage, les collages...), et spirituelles
(visualisation, méditation, rituels, cercles de
femmes). Je m’inspire du cycle des saisons de la
nature pour nourrir notre propre nature.

J'aime aussi allier ces pratigues a un environnement
propice, que ce soit en pleine nature (notamment
dans le Vercors), mais aussi en voyage autour du
monde, avec des agences agréées tourisme,
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CONSTRUIRE UN MONDE PLUS
CONSCIENT

Je vous aide a prendre soin de vous, a vous
retrouver, vous exprimer et vous affirmer en toute
liberté.

Je réve d'un monde ou les femmes notamment, sont
auteures de leur propre parole, et actrices de leur
propre vie, par la connaissance qu'elles ont d'elles-
mémes et de leur propre corps.

Elles ménent ainsi leur vie en accord avec ce qu'elles
sont, et ce qu’elles veulent, et ouvrent le champ des
possibles.

DONNER LE MEILLEUR DE SOI

En tant gue mere, epouse, artiste, pédagogue,
entrepreneuse, et guérisseuse de I'ame, je souhaite
inspirer les femmes a devenir le meilleur d'elles-
mémes dans toutes les facettes de leur identité, de
leur unicite.



LES PRINCIPES

Les principes de ma pratique :

e Déjouer le mode de pensée rationnel pour laisser
émerger une expression plus organique

e Bouger sans autant réfléchir sur le mode du
cerveau intuitif

e Combiner avec le mental aussi (body mind) avec le
cerveau rationnel ET intuitif

e Permettre le relachement et la circulation de
I'énergie vitale

e Exprimer ce qui est imprimé, opprimé, pour y voir
plus clair et ne pas laisser l'impression se
transformer en amas, tension, rétrécissement ou

Stress




Respirer : faire circuler le souffle et |'énergie

Se détendre : equilibre repos/action

Desserrer ce qui est restreint, petit et ferme

Chercher la fluidite, le moelleux dans le corps et le mouvement

Etre présent.e : c'est une attention qui engage tout notre étre : nos sens
mais aussi notre ceeur et notre esprit. Etre présent.e a soi, a l'autre, a
I'environnement

Ftre confiant.e en la vie : les vraies joies naissent de cette sensation de
progreés, d'assurance et sont amplifiées par le sentiment du partage

Etre bienveillant.e (maitri en sanskrit) envers tout étre vivant, favoriser le
soutien mais aussi le challenge

Changer le rapport a la tension

Améliorer sa relation a la terre

Laisser l'invisible devenir visible



2017 2020

e OCTOBRE : CREATION DE L'ENTREPRISE e TRIBU 1 LE DELICE D'ETRE SOI
EN 3 ANS L'ENTREPRISE A TRIPLE SON CA. e CREATION DU JEU ORACLE SAUVAGE ET
e NOUVEAU SITE SOUVERAINE
s BLOG e SALONS BIEN ETRE ET MEDECINE DOUCE
e NEWSLETTER e STRATEGIE INSTAGRAM
e PAGE FB e ATELIERS EN BELGIQUE
e CREATION D'OFFRES
e EBOOK 50 POINTS POUR SE 2021

R e CREATION DE LA FORMATION DANSE & SENS®

2018 EN BETA TEST

L SOMMET BODY MIND (4100 PERSONNES)
VIDEQOS STAGES SAISONS

TRIBU 2 LE DELICE D'ETRE 501

QOCT FIN CREATION DU JEU ORACLE {(SQRTIE LE

e PROGRAMME CORPS
RETRAITES AVEC MARGAUX HAMMANN
STAGES CYCLE DES SAISONS

e
e VOYAGE A BALI 13 MARS 2023
e FBOOK AU RYTHME DES SAISONS e CREATION PAGE SUR LINKEDIN
o DESERT AVEC TERRE DU CIEL
2022
2019 e SOMMET NATURE(S) (3600 PERSONNES)
e ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL e ORGANISATION FORMATION : ORGANISME DE
e DESERT AVEC MARGAUX HAMMANN FORMATION
e STAGES CYCLE DES SAISONS e CORRECTIONS DU JEU ORACLE
e CONFINEMENT : CREATION DU PROGRAMME LE ®* AQUT : REMISE A PLAT DE L'ENTREPRISE ET
DELICE B'ETRE S0 PREPARATION DU NOUVEAU SITE

e EBOOK ELAN CREATEUR - ELAN DE VIE



ET POUR LA SUITE ?

2022

OCTOBRE : 5 ANS ENTREPRISE : NOUVEAU SITE
FORMATION PROMO 1 EN OCTOBRE

DESERT EN NOVEMBRE

PREPARATION SOMMET 2023 ET ABONNEMENT
CREATIVITE ET REVISION DES FORMATIONS

2023

e MARS PUBLICATION DU JEU ORACLE ET DEMARRAGE
EN AVRIL DE LA RONDE SAUVAGE ET SOUVERAINE

e« SOMMET DU 17 AU 26 MARS ET ABONNEMENT
CREATIVITE

e DEUXIEME ANNEE DE FORMATION DANSE & SENS®

e FORMATIONS EN LIGNE (CORPS - QUATRE SAISONS -
DANSE & SENS® - LDES®)

e FIN OCTOBRE : STAGE DANS LE DESERT AVEC
L’AGENCE DE TOURISME MAROCAINE SAHARA PEACE

2024

e TRAVAIL SUR LE LIVRE PUIS PUBLICATION EN 2025
e« PREPARATION DU PODCAST POUR 2025
e NOUVEAU SOMMET OU SEMINAIRE EN PRESENTIEL




CE QUE JE FERAI
DIFFEREMMENT

e Je me ferai;accompagner personnellement pour
diriger davantage mon travail pour la création
d'un site, des offres, des vidéos, des choix par

rapport a CELLE QUE JE SUIS

Je mettrai en place la structure de mon entreprise
des le départ en termes de comptabilité, de droit

juridique et administratif

Je me méfierai de mes coups de coeur
intempestifs et serai plus attentive aux personnes

les plus précieuses

Je choisirais soigneusement les personnes avec

qui collaborer

Je préparerai beaucoup plus la vente de produits

comme les programmes en ligne

Je me disperserai moins
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D&S® C'EST...

e Un'sommet annuel

e Une formation danse et sens® en deux ans en
presentiel (et en ligne a partir de 2023) : vous
devenez acteur et plus spectateur

e Un stage annuel dans le désert organisé avec une
agence de tourisme agréée marocaine

e Un séjour pour le nouvel an

e Des stages d'été dans le Vercors

e Un accompagnement individuel (retraite ou en
ligne)

e Un jeu oracle

e Des ebooks

e Un livre (a venir)

e Des ateliers, conférences, webinaires, challenge

e Des formations : cORps - au rythme des saisons -
Le Délice d'Etre Soi®

e WE de rencontre et découverte une fois/trimestre

: « Entrez dans la danse »
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AVANCER ENSEMBLE

Parce que mon objectif est de faire une vraie différence, d'imprimer un changement sensible et a la
fois puissant. C'est pourquoi je propose un suivi adapté au rythme de chacun...



S'INCARNER

Découverte online de 'univers de
danse et sens®, bienvenue chez
nous :

Ebook - vidéos et audios -

webinaires et conférences

o Formations : cORps -Au

rythme des saisons
L'abonnement Créativité - le
jeu oracle - le livre (a venir)
Les Ateliers ;. routines

constructives - faire la paix
avec son corps - un nouveau

souffle - un second souffle - le
challenge de la formation -

envie de vie

S'ELEVER

En ligne et en présentiel
Envie d'entrer dans |la danse

avec moi, nous allons ajuster

RGTEES rythme, NELNe EOmLS:

WE « Entrez dans la danse »
une fois par trimestre
Le Délice d'Etre Soi®
La RONDE sauvage et
souveraine (avril 23)

Le SOMMET : (fin mars 23)
et abonnement créativite
La Formation Danse &
Sens® (octobre 22)

S'EPANOUIR

Ca y est, vous étes préte a
franchir le pas, vous savez gue
c'est par la, je vous attends de

l'autre coté :

Dans |le Vercors : laissez
vous guider nouvel an -
retraites
° La Formation Danse &
Sens® : une vraie démarche
La Retraite individuelle ou
l'accompagnement individuel
. enjamber ses peurs
Stage dans le Désert : dans
le sillage de Théodore
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Abonne-toi a mon
Instagram pour étre
tenu.e informé.e

Suis moi sur la page
Facebook de Danse et
Sens®

On se connecte avec
Linkedin pour étendre
notre réseau
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Abonne toia la
Newsletter pour en
savoir plus sur mes

actualités

Abonne-toi pour
découvrir les vidéos, des
conférences, des
exercices...

Retrouve plus de conseils
et d'articles sur le blog


https://instagram.com/danse_et_sens
https://orange50397.activehosted.com/f/3
https://www.facebook.com/danseetsensequilibre
https://www.youtube.com/channel/UCwyixlWGWpQ-owvqEHk1A0g
https://www.linkedin.com/in/patricia-olive-869839138/
https://www.danseetsens.com/blog
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595 /route de St-Agnan/ 26420 La chapelle en-Vercors www.dapseetsensicom



